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Das Institut für Psychoanalyse Nürnberg-Regensburg (IPNR) bildet ärztliche und psychologische 

Kollegen/Kolleginnen in der psychoanalytischen und/oder tiefenpsychologisch fundierten 

Behandlungstechnik aus. Beide Ausbildungsgänge können in verklammerter Form, aber auch 

getrennt voneinander absolviert werden.  

Zudem ist am IPNR die Ausbildung in der Psychoanalyse nach den Standards der Internationalen 

Psychoanalytischen Vereinigung (IPV) möglich. Diese Ausbildung findet nach den 

Ausführungsbestimmungen des DPG-IPV-Ausbildungszentrums (AZ) statt.  

Für weitere Informationen zu den einzelnen Ausbildungsgängen steht Ihnen die Leiterin der 

Weiterbildung gerne zur Verfügung. 

Die Ausbildung bzw. Weiterbildung in Psychoanalyse/tiefenpsychologisch fundierter Therapie 

richtet sich dabei nachfolgenden Vorgaben: 

• Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft 

• Internationale Psychoanalytische Vereinigung  

• Deutsche Gesellschaft für Psychoanalyse, Psychotherapie und Psychosomatik und 

Tiefenpsychologie 

• Bayerische Landesärztekammer 

• Psychotherapeutengesetz   (PTG) 

Außerdem können sie sich für die Seminare und Lehrveranstaltungen des IPNR als registrierte 

Gasthörer*innen anmelden oder in Absprache mit dem AWBA des IPNR einzelne „Bausteine“ der 

psychotherapeutischen Weiterbildung  buchen. 

 

Der Vorstand: 

1. Vorsitzende:  

Dipl.-Psych. Birgitta Deininger, Prinzregentenufer 13, 90489 Nürnberg  

Tel. 0911 5308602  

birgitta.deininger@gmx.de 

 

2. Vorsitzende: 

Dipl.- Psych. Susanne Meyer 

Silberne-Kranz-Gasse 6, 93047 Regensburg 

Tel. 0941 38206913  

info@susanne-meyer.net 

 

Leiterin des Aus- und Weiterbildungsausschusses:  

Dr. Karin Mirgel, Innere Hallerstr. 5, 90419 Nürnberg 

Tel. 0911 378 86 67 

k.mirgel@t-online.de 

 

Beauftragter für Finanz- und Satzungsfragen 

Dr. phil. Georg Ruder 

Taxisstr. 3, 93049 Regensburg 

Tel. 0176 20196389 

gruder@web.de 

 

 

 



 

Vorsitzende der DPG-Arbeitsgruppe: 

Dr. phil. Dipl.-Psych. Gisela Grünewald-Zemsch 

Adolf-Braun-Str. 45, 90429 Nürnberg  

Tel. 0911 2122215  

gisela.zemsch@t-online.de 

 

Ambulanzleitung: 

Dipl.-Psych. Birgit Löwe 

Pestalozzistraße 17, 90429 Nürnberg 

Tel. 0911 3001596  

praxis_loewe@posteo.de 

 

IPV-Beauftragte:  

Dipl.-Psych. Anne Suwita, Feuerweg 22, 90518 Altdorf b. Nürnberg 

Tel. 09187 927 95 96 

anne_suwita@yahoo.de 

Vertrauensanalytiker: 

Dr. med. Heidrun Jarass, Harzstraße 22a, 93057 Regensburg  

Tel. 0941 68873  

Heidrun-Jarass@gmx.de 

 

Psychologische Psychotherapeutin Sarit Kreutzer, Goethestraße 17, 91083 Baiersdorf 

Tel. 09133 7684622 

saritkr@gmail.com 

 

Gremiums der VertrauensanalytikerInnen der DPG:  

Dipl.-Psych. Nicola Dießelberg, Bahnhofstraße 31, 48291 Telgte 

Tel. 02504 737 426 

nicola.diesselberg@t-online.de 

 

 

Sekretariat:     Kandidatenvertreter/-in: 

Kerstin Wünsch                                                           Crämer, Ramona 

Tel. 0911 97 797 101                                                 Dorenkamp, Andrea 

Penzstr. 10, 90419 Nürnberg                                   Briz, Lukas 

sekretariat@dpg-nuernberg.de                               kandidatensprecherinnen@dpg-nuernberg.de 

 

  

                                                                                                                                     

                                                                                              

    

 



Vorlesungsverzeichnis des Instituts für Psychoanalyse Nürnberg-Regensburg (IPNR) 

Wintersemester 

Beginn des Semesters 10.10.2025 - Ende des Semesters: 11.02.2026 

Veranstaltungstage sind in der Regel Mittwoch, Freitag und Samstag 

 

Die Veranstaltungen finden dann – sofern kein anderer Ort genannt wird – im: 

IPNR (Penzstraße 10, 90419 Nürnberg Wohnung 15) statt. 

 

IPNR, KIP und PIN kennzeichnet, welche Ausbildungsteilnehmer*innen an welchen Veranstaltungen 

teilnehmen können. Die mit IPNR gekennzeichneten Veranstaltungen sind ausschließlich Studierenden 

des IPNR zugänglich.  

Die Veranstaltungen werden der Tiefenpsychologie (TP) und der psychoanalytischen Psychotherapie 

(PA) zugeordnet. Wegen der starken theoretischen Überschneidungen bezieht sich der größte Teil der 

theoretischen Veranstaltungen auf beide Therapieformen.  

Dem entspricht die Bezeichnung (TP, PA). 

Die Teilnahme an den KTS ist für alle Kandidaten*innen im Behandlungspraktikum verpflichtend. 

Die mit IPV gekennzeichneten Veranstaltungen werden für die DPG-IPV-Ausbildung anerkannt, können 

aber von allen Studierenden besucht werden. 

Der Besuch der mit PTG gekennzeichneten Veranstaltungen wird den Psychologischen 

Psychotherapeuten*innen dringend empfohlen, weil sie nach dem PTG-Curriculum obligatorisch sind.  

Gasthörer*innen können an nicht kasuistischen Veranstaltungen teilnehmen, die für die Studierenden 

aller drei Institute offen sind.  

Zur Anmeldung: 

Wir bitten Sie, sich im Sekretariat des IPNR, verbindlich spätestens 2 Wochen vor den 

Veranstaltungen anzumelden, die sie besuchen möchten. Sollten Sie kurzfristig dann noch 

teilnehmen wollen, müssen sie sich bitte, mit den jeweiligen Dozenten/Dozentinnen in Verbindung 

setzen. 

Die Literatur zu den Veranstaltungen befindet sich, wenn es nicht anders bei den Seminaren vermerkt 

ist, auf unserer Homepage als Download und im Sekretariat des IPNR. 



IPNR: Semestereinführungsveranstaltung

Wann
Freitag, 10. Oktober 2025, 18:00–21:30 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
Semestereinführungsveranstaltung gemeinsam mit der Arbeitsgruppe des IPNR

Begrüßung der Aus- und Weiterbildungsteilnehmer*innen sowie einige einführende Worte zum 
neuen Semester.

 Ab 18.30 Uhr Vortrag mit Diskussion von Dipl.-Psych. Maria Johne (DPV).
Thema:
"Neid und Ressen�ment als Begleiterscheinungen von gesellscha�lichen Transforma�onsprozessen 
in unseren psychoanaly�schen Behandlungen"

Im Anschluss sind die Mitglieder*innen, die Weiterbildungsteilnehmer*innen des IPNR und die 
Mitglieder*innen der AG zu einem kleinen Imbiss in die Räume des IPNR,
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, 2.OG - Wohnung 3-4 eingeladen.

IPNR: G. Zemsch, Dipl.-Psych. Maria Johne: Kasuis�sch-Technisches Seminar (KTS)

Wann
Samstag, 11. Oktober 2025, 09:30–11:00 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, Au�aumodul III,  2 DS

Kasuis�k mit den Aus- und Weiterbildungsteilnehmer*innen im Anschluss zum Vortrag vom 
Vorabend

Anmeldung bei Frau G. Zemsch 

(TP, PA, IPV)

IPNR: E. Raith-Ruder, B. Löwe, K. Wünsch: Ambulanzbesprechung

Wann
Mi�woch, 15. Oktober 2025, 18:00–19:30 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, Wahlpflichtmodul II, Au�aumodul I, 1 DS

Zentrale Inhalte 
der Ambulanzbesprechung sind die aktuellen Fragen, die sich aus dem Ambulanzbetrieb ergeben - 
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sei es z.B. hinsichlich der Abläufe und Formulare, der Antragstellungen und Abrechnungen sowie 
Fragen des 
äußeren Rahmens (z.B. Erreichbarkeit, Akten, ePA etc.).
Um die Teilnahme aller Behandler*innen und derjenigen, die im Anamneseprak�kum in Nürnberg 
oder Regensburg sind, wird gebeten.

Das Seminar ist jedoch auch für alle Intessierte offen.

PTG
(TP, PA, IPV)                                    

IPNR: E. Raith-Ruder, B. Löwe: Behandlungsgruppe

Wann
Mi�woch, 15. Oktober 2025, 19:45–21:15 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, Au�aumodul I, 1 DS 

 Eine Behandlung will von Anfang bis  Ende geplant sein - dies möchten wir gemeinsam mit Ihnen 
in den Blick  nehmen und bedenken.
Hierbei könnten mögliche Themen sein: Akquise von  Pa�ent*innen und - auswahl, eher 
�efenpsychologisch-fundierte oder  analy�sche Psychotherapie, KZT oder LZT, Einzel-oder 
Gruppentherapie,  Fragen des Rahmens, Umwandlung bzw. For�ührung oder auch Beendigung  
einer Behandlung, Suizidalität und was dann?
Um die Teilnahme aller  Behandler*innen und derjenigen, die im Anamneseprak�kum in Nürnberg  
oder Regensburg sind, wird gebeten.

Es können auch weitere Interessierte teilnehmen. 

PTG
(TP, PA, IPV)

IPNR: H. Kamm, I. Becker: Kasuis�sch-Technisches Seminar (KTS)

Wann
Freitag, 17. Oktober 2025, 18:00–21:15 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, Au�aumodul III, 2 DS

Es können eine �efenpsychologische und eine analy�sche Behandlung oder zwei analy�sche 
Behandlungen vorgestellt werden. 
Ab Anamneseprak�kum offen.

(TP, PA, IPV)
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IPNR: K. Wackernagel, L.-M. Fuchs: Kasuis�sch-Technisches Seminar (KTS)

Wann
Freitag, 24. Oktober 2025, 17:45–21:00 Uhr

Ort
Praxis Fuchs, Wahlenstraße 25, 93047 Regensburg, Bayern

Beschreibung
IPNR, Au�aumodul III, 2 DS

In dem Seminar soll ein analy�scher Fall anhand von zwei Stundenprotokollen von 
aufeinanderfolgenden Stunden ver�e� besprochen werden. 

(TP, PA, IPV)

IPNR: Lange Nacht der Wissenscha�en in Nürnberg

Wann
Samstag, 25. Oktober 2025 um 14:00 – Sonntag, 26. Oktober 2025 um 00:00

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern - Wohnung 3 & 15

Beschreibung
IPNR, Wahlpflichtmodul I, II, III, 4 DS

Lange Nacht der Wissenscha�en 2025 mit verschiedenen Vorträgen

PTG
(TP, PA, IPV)

IPNR: V. John: Das Post COVID Syndrom in psychotherapeu�schen Praxen

Wann
Mi�woch, 29. Oktober 2025, 18:15–21:30 Uhr

Ort
ZOOM

Beschreibung
IPNR, PIN, KIP, Grundlagenmodul 3, Wahlpflichtbereich 1, 2 DS

Wir beschä�igen uns in diesem Online-Seminar mit dem Krankheitsbild Long/Post-COVID, 
differen�aldiagnos�schen und behandlungstechnischen Fragen.
Ziel ist es, Berührungshemmungen mit diesem medizinisch geprägten und noch mi�en in der 
Forschung befindlichen Thema abzubauen und eine Vorstellung zu gewinnen,
welchen Beitrag Psychotherapeut*innen zur Behandlung der betroffenen Pa�ent*innen leisten 
können.

Ich bringe dazu Erfahrungen und Fallmaterial aus dem Post COVID Zentrum der UK Erlangen ein.
Gerne dürfen aber auch eigene Fälle und Fragen mitgebracht werden. 

(TP, PA, IPV)
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5. Tag der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie (TP) der DGPT

Wann
Freitag, 7. November 2025, 16:00–21:30 Uhr

Ort
Online

Beschreibung
Die Fokusbildung stellt ein zentrales Merkmal der �efenpsychologisch fundierten Psychotherapie 
(TP) dar.
O� ist damit eine Fokussierung auf aktuell wirksame unbewusste Konflikte gemeint, die 
iden�fiziert und in der Psychotherapie gezielt behandelt werden sollen.
Über Fokusbildung, oder allgemeiner gesprochen, wie zu fokussieren sei, gibt es verschiedene 
Konzepte und Ansätze, aus denen sich unterschiedliche behandlungstechnische
Implika�onen ableiten.
Allen Konzepten gemeinsam ist das Ziel, das Behandlungsgeschehen einerseits zu verdichten und 
andererseits einzugrenzen.
Wir wollen beim „5. Tag der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie“ einige Schlaglichter 
im weiten Feld des „Fokus“ genauer beleuchten.
Neben „klassischen“ Konzepten der Fokusbildung, sowohl für ambulante Richtlinien-, als auch für 
sta�onäre Psychotherapie, wollen wir die OPD 3 als aktuelle wissenscha�liche Methode zur 
diagnos�schen Einordnung, und schließlich als ein spezielles
Behandlungsverfahren, das die Fokussierung schon im Namen trägt, die „Tranference focussed 
Psychotherapy“ (TfP) genauer betrachten.

Die Veranstaltung findet online sta�.

Für die kostenlose Teilnahme/Zusendung des Zugangslinks wird eine Anmeldung, z. B. über die 
Homepage der DGPT erforderlich, auf der auch der endgül�ge Ankündigungstext zu finden sein 
wird. 
Eine Mitgliedscha� in der DGPT ist für die Teilnahme keine Voraussetzung. 

Für die Veranstaltung wird eine Zer�fizierung zum Erwerb von Fortbildungspunkten durch die 
DGPT beantragt.
Diese könnten für Teilnehmende der Aus- und Weiterbildung nach Rücksprache mit Ihren 
Ins�tuten auch als Theoriestunden gezählt werden.

IPNR: B. Deininger, I. Becker: Ers�nterview mit dem Schwerpunkt auf Pipler, Berücksich�gung des
Szenischen

Wann
Freitag, 7. November 2025, 18:00–21:15 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, KIP, PIN, Grundlagenmodul I, 2 DS 

 Das Seminar richtet sich an Auszubildende in ihrer prak�schen Tä�gkeit und an die, die sich mit 
Ers�nterviews beschä�igen (gerade darauf vorbereiten).
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 Wir wollen diesmal den Schwerpunkt auf das Szenische Geschehen richten, das sich zwischen 
Ers�nterviewer und Pa�ent in den ersten Begegnungen entwickelt. 

 Literatur:
Eckstaedt, A. Die Kunst des Anfangs. Das wechselsei�ge Alibi, Erbrechen und Magersucht
pp 103-117
Laimböck, A. Das psychoanaly�sche Ers�nterview, Kap. VII
pp 91-102

 PTG
 (TP, PA, IPV)

IPNR: Dr. Heidrun Jarass, Dr. Axel Rösche: Film „Die Hände meiner Mu�er“

Wann
Mi�woch, 12. November 2025, 20:00–23:00 Uhr

Ort
Filmgalerie im Leeren Beutel Regensburg, Bertoldstraße 9, 93047 Regensburg - www.filmgalerie.de

Beschreibung
IPNR, PIN, KIP, Grundlagenmodul II, III, Au�aumodul I – VII, 2 DS

Reihe „Mit Freud(e) ins Kino“

Die Hände meiner Mu�er ist ein deutscher Spielfilm des Regisseurs Florian Eichinger aus dem Jahr 
2016.
Darin erinnert sich der erwachsene Protagonist plötzlich an den wiederholten sexuellen 
Missbrauch, den seine Mu�er an ihm in seiner Kindheit begangen hat.
Er stellt sich nicht nur selbst der Vergangenheit, sondern konfron�ert seine ganze Familie damit. 

Themen, die filmisch umgesetzt werden: Trans- und intergenera�onale Weitergabe von Traumata, 
Sprachverwirrung zwischen Erwachsenem und Kind,
verinnerlichte Beziehungserfahrungen (Internalisierung, Iden�fizierung, Introjektbildung) und ihre 
Auswirkungen auf aktuelle Beziehungen,
Versprachlichung des zunächst Unaussprechlichen, hilfreiche und weniger hilfreiche 
therapeu�sche Interven�onen, Hoffnung und Weiterentwicklung.

Diskussion und theore�scher Input nach dem Film
Trailer: h�ps://www.imdb.com/de/video/vi3519594265/?ref_=�_vids_vi_1#

Zugverbindung: RE zurück nach N um 23:30 Uhr

PTG
(TP, PA, IPV)

IPNR: G. Zemsch, S. Thiermeyer: DPG-Arbeitsgruppe mit Kandidaten

Wann
Mi�woch, 19. November 2025, 19:00–21:00 Uhr
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Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
Die Kandidat*innen des IPNR sprechen in der DPG-Arbeitsgruppe:

Sind Psychotherapie und Psychoanalyse gefährdet? Überlegungen zur Entwicklung einer Zukun�
Ausgehend von berech�gten Sorgen um die Zukun� von Psychoanalyse und Psychotherapie wollen 
wir nicht nur die organisatorischen Aspekte
des Gesundheitswesens und poli�sche Faktoren betrachten sondern auch mögliche unbewusste 
Ängste und Abwehrbewegungen in unserer Gesellscha� einbeziehen und disku�eren.

IPNR: A. Suwita, B. Höllich: Ers�nterview-Seminar

Wann
Samstag, 22. November 2025, 10:00–13:15 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, Grundlagenmodul I, 2 DS

Das Seminar richtet sich an Weiterbildungsteilnehmer*innen aus allen Semestern.
Der Fokus soll im besonderen die eigene Gegenübertragung sein, wie man diese für sich nutzen 
und die Psychodynamik daraus ableiten kann.
Fallvigne�en können gerne eingebracht werden.

Literatur:
Eckstaedt, A: Die Kunst des Anfangs, S 72-84
Laimböck, A: Das psychoanaly�sche Erstgespräch, S 27-37 und 77-91

PTG
(TP, PA, IPV)

IPNR: Vollversammlung der Weiterbildungsteilnehmer

Wann
Samstag, 22. November 2025, 13:30–15:00 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern - Wohnung 15

Beschreibung
Vollversammlung der Aus- und Weiterbildungsteilnehmer*innen

Bi�e melden Sie sich bei den Kandidatensprecher*innen an:

Crämer, Ramona
Dorenkamp, Andrea
Briz, Lukas
kandidatensprecherinnen@dpg-nuernberg.de
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IPNR: H.-L. Siemen: Kain und Abel - Zur Psychodynamik der Geschwisterbeziehungen

Wann
Donnerstag, 27. November 2025, 19:00–20:30 Uhr

Ort
Kreuz+Quer - Haus der Kirche, Bohlenplatz 1, 91054 Erlangen, Bayern

Beschreibung
Geschwisterbeziehungen sind geprägt durch �efe Verbundenheit und teils he�ige Rivalität. Sie sind 
immer Teil einer Dreiecks-Beziehung: Eltern - Kind - Geschwister.
Geschwisterbeziehungen sind in Filmen, Romanen, Märchen und in der Mythologie allgegenwär�g. 
Im Kontrast zu den alltäglichen Lebenserfahrungen sind diese
elementaren Beziehungserfahrungen im psychoanaly�schen Diskurs lange Zeit ausgeblendet 
geblieben. 

In dem Vortrag wird der Geschwisterstatus als eine eigenständige Lebenserfahrung dargestellt, die 
entwicklungspsychologisch bedeutsam ist und auf sehr individuelle Weise
Einfluss auf die Persönlichkeitsentwicklung nimmt, insbesondere hinsichtlich der Dynamik von 
Abgrenzung und Verbundenheit.

Die Veranstaltung findet in Koopera�on zwischen dem Ins�tut für Psychoanalyse Nürnberg/
Regensburg und BildungEvangelisch - Erwachsenenbildung im Dekanat Erlangen sta�.

Fortbildungspunkte werden bei der Bayerischen Psychotherapeutenkammer beantragt.

Gebühr: 5,00€

IPNR: L. Koch, B. Löwe: Kasuis�sch-Technisches Seminar (KTS)

Wann
Mi�woch, 3. Dezember 2025, 18:00–21:15 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, PIN, KIP, Au�aumodul III, 2 DS

Wir wollen zwei Fälle (�efenpsychologisch und/oder psychoanaly�sche Behandlungen) mit je 
einem Stundenprotokoll besprechen. 

Offen ab Anamneseprak�kum

(TP, PA, IPV)

IPNR: E. Raith-Ruder: Ambulanzbesprechung Regensburg

Wann
Freitag, 5. Dezember 2025, 17:00–17:45 Uhr

Ort
Luitpoldstr. 5, 93047 Regensburg, Bayern, Deutschland

Beschreibung
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IPNR, Au�aumodul I, Wahlpflichtmodul II, 0,5 DS

Es werden aktuelle Fragen des RAHMENS in der Ambulanz besprochen:
Termine, Räume, Formulare, Erreichbarkeit, Weiterverweisungen  etc.
Verpflichtend für alle Nutzer der Luitpoldstr. 5 und Taxisstr. 3.

PTG
(TP, PA)

IPNR: K. Arnold: Mentorengruppe

Wann
Freitag, 5. Dezember 2025, 18:00–19:30 Uhr

Ort
Luitpoldstraße 5, 93047 Regensburg, Bayern, Deutschland

Beschreibung
IPNR, Au�aumodul I, 1 DS

Es werden psychoanaly�sche Überlegungen zu Beobachtungen aus der Alltagspraxis reflek�ert und 
disku�ert.
Mit psychoanaly�schem Denken nähern wir uns dem Verständnis von  Übertragung-
Gegenübertragung und unbewussten Inszenierungen an.

PTG
(TP, PA)

IPNR: K. Arnold, S. Haser: Ende und Abschied in verschiedenen Behandlungssitua�onen

Wann
Freitag, 5. Dezember 2025, 19:45–21:15 Uhr

Ort
Luitpoldstraße 5, 93047 Regensburg, Bayern, Deutschland

Beschreibung
IPNR, PIN, KIP, Au�aumodul I, II, IV, 1 DS

Wir wollen anhand eines Ar�kels von Heinz Weiß nachdenken über die Aspekte und Bedeutungen 
der Themen Ende und Abschied in verschiedenen Behandlungssitua�onen.
Diese Aspekte treten nicht nur am Behandlungsende auf, sondern auch am Stundenende, vor 
Wochenenden und Urlauben.
Bei genauer Betrachtung finden wir diese Themen auch ganz sub�l in unseren 
Behandlungsprozessen.

Heinz Weiß: Zur Missrepräsenta�on der Erfahrung von Getrenntheit und Verlust - Klinische 
Probleme. Aus: Eith, T & Wellendorf, F. (Hg.): Fort - Da. Heidelberg, Asanger 2003

PTG
(TP, PA)

Freitag, 10. Oktober 2025 – Donnerstag, 26. Februar 2026

8 von 18 13.08.2025, 11:50



IPNR: H. Ühlein: Berufsrecht I

Wann
Samstag, 6. Dezember 2025, 10:00–13:00 Uhr

Ort
Luitpoldstraße 5, 93047 Regensburg, Bayern, Deutschland

Beschreibung
IPNR, Wahlpflichtmodul II, Au�aumodul I, 2 DS
 
 1. Übersicht
 
 2. Berufsordnung der Psychotherapeutenkammer Bayerns h�ps://www.ptk-bayern.de/ptk/
web.nsf/gfx/med_asan-an4aq5_45ca14/$file/Berufsordnung_PTK_Bayern.pdf

 3. Psychotherapie-Vereinbarung PTV

 Bi�e lesen Sie die Texte vorab.
Jeweils ein Teilnehmender soll einen der beiden Texte im Seminar vorstellen.
 
 PTG
(TP, PA, IPV)

IPNR: H. Ühlein: anniversary reac�ons

Wann
Samstag, 6. Dezember 2025, 14:00–14:45 Uhr

Ort
Luitpoldstr. 5, 93047 Regensburg, Bayern, Deutschland

Beschreibung
IPNR, Grundlagenmodul III, 1 US
 
 Manchmal scheint es keine Auslöser für eine Symptoma�k zu geben, dann kann der Blick auf 
Jahrestagsreak�onen hilfreich sein.

 (TP, PA, IPV) 

IPNR: H. Ühlein: Nega�ve therapeu�sche Reak�on

Wann
Samstag, 6. Dezember 2025, 14:45–15:30 Uhr

Ort
Luitpoldstraße 5, 93047 Regensburg, Bayern, Deutschland

Beschreibung
IPNR, Au�aumodul VII, 1 US
 
 Gerade bei vermeintlichen Fortschri�en kommt überraschend eine nega�ve therapeu�sche 
Reak�on, deren Dynamik im Seminar beleuchtet werden soll.

 (TP, PA, IPV)
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IPNR: A. Rösche: Das Konzept der Abwehrmechanismen als Teil des psychodynamischen
Krankheits- und Gesundheitsmodells - Ressource für Pa�ent*innen und Therapeut*innen?

Wann
Mi�woch, 10. Dezember 2025, 18:00–21:15 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, PIN, KIP, Propädeu�kum, Grundlagenmodul III, 2 DS

Literatur zur Orien�erung und zum Nachlesen:
Ermann, Michael: Psychotherapie und Psychosoma�k. Ein Lehrbuch auf psychoanaly�scher 
Grundlage. Kohlhammer 2024
Freud, Anna: Das Ich und die Abwehrmechanismen. Fischer 2006
König, Karl: Abwehrmechanismen. Vandenhoek & Ruprecht 2007
Kampe, Leonie: Abwehr. Psychosozial Verlag 2025

PTG
(TP, PA, IPV)

IPNR: A. Murrmann: Interpsychische Prozesse – Annäherungen ans Einssein

Wann
Freitag, 12. Dezember 2025, 18:00–21:15 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, PIN, KIP, Au�aumodul I, 2 DS

Wenngleich Entbindungsprozesse und Trennungsbearbeitungen zentrale Behandlungsaufgaben 
darstellen, so ist der konträre Fokus der Verbundenheit nicht minder wich�g in der Behandlung, 
sondern grundlegend. Mit
dieser Dimension wollen wir uns anhand eines Ar�kels von  S. Bolognini in erster Linie, und  K. 
Grabska und anderer Autoren, beschä�igen.

Literatur:
Forum der PA,  34/1  März, 2018,   S. 7-35

Die Literatur ist über das Sekretariat erhältlich.

PTG
(TP, PA)

IPNR: J. Wiesse: Geschichte der Psychoanalyse

Wann
Mi�woch, 17. Dezember 2025, 18:00–21:15 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern
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Beschreibung
IPNR, PIN, KIP, Wahlpflichtmodul II, 2 DS

Im Seminar wird es um einen Überblick über die Geschichte der Psychoanalyse gehen, zum einen 
auf dem Hintergrund der Biographie Freuds und zum anderen im Kontext
ihrer Entwicklungen in der ersten Häl�e des letzten Jahrhunderts.

PTG
(TP, PA, IPV)

IPNR: B. Höllich, H. Jarass: Fallberichte aus der eigenen Praxis

Wann
Mi�woch, 14. Januar 2026, 18:00–21:00 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, Grundlagenmodul I, III, Au�aumodul I, II, IV, V, 2 DS

In dieser Seminarreihe wollen wir Langzeit-Analysefälle aus unserem Praxisalltag vorstellen.
Über den ersten Kontakt mit den Pa�ent*nnen hinaus wollen wir den Antrag zur 
Kostenübernahme, den Behandlungsverlauf,
den Abschied und das Ende der Therapie und eventuelle Kontakte darüber hinaus mit Ihnen 
disku�eren.
Dabei sollen Sie mit Beginn des Seminars ak�v eingebunden sein und sich mit Ihren Eindrücken, 
Vorstellungen und Fantasien einbringen.

Beginnen wollen wir unsere Seminarreihe mit einem Fall einer atypischen Anorexie, deren
innerer Entwicklungsprozess während der Behandlung durch ihre Produk�on einer Vielzahl von
Bildern begleitet und wiederum angestoßen wurde.

(TP, PA, IPV) 

IPNR: B. Löwe, M. Sellmeier: Das passende Se�ng: sitzen oder liegen

Wann
Freitag, 16. Januar 2026, 18:00–21:15 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, PIN, KIP, Au�aumodul I, II, IV, Wahlpflicht I, 2 DS

Ob der:die Pa�ent*in liegt oder sitzt ist gleichermaßen eine Frage der Indika�on, der theore�schen 
Verortung sowie des persönlichen S�ls des:der Behandler*in.
Wir wollen uns dieser Frage über das Erleben der beiden Seiten des therapeu�schen Paares und 
dessen Miteinander annähern:
Wie ist es sich gegenüber zu sitzen und jederzeit ansehen zu können? Was ist anders im Liegen? 
Und für wen ist was passend?
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Wir möchten diese Frage auf dem Hintergrund theore�scher Konzep�onierungen, der Entwicklung 
einer persönlichen therapeu�sch-analy�schen Haltung sowie anhand von Fallvigne�en 
disku�eren. 

Hintergrundliteratur steht rechtzei�g zum Download im Intranet zur Verfügung.

PTG
(TP, PA, IPV)

IPNR: L.-M. Fuchs: Suppor�ve Techniken in den psychodynamischen Verfahren

Wann
Samstag, 17. Januar 2026, 10:30–12:00 Uhr

Ort
Praxis Kronbeck, Luitpoldstraße 5, 93047 Regensburg, Bayern, Deutschland

Beschreibung
IPNR, PIN, KIP, Au�aumodul I, II, VII, 1 DS

Aufdeckendes Arbeiten ist eine Grundlage der psychodynamischen Methoden. Was aber, wenn es 
in der Behandlung grade etwas anderes braucht?
Herausforderungen im Außen, Krisen, trauma�sche Zustände erfordern es immer wieder, dass wir 
unsere Pa�ent*innen stabilisieren und
eher stützend intervenieren als zu ver�efen oder zu konfron�eren.
Wann das notwendig ist und wie das technisch aussieht, wollen wir uns gemeinsam in dem 
praxisorien�erten Seminar erarbeiten. 

PTG
(TP, PA, IPV)

IPNR: S. Meyer: Schreibwerksta� - Berichte an den Gutachter

Wann
Samstag, 17. Januar 2026, 12:45–16:00 Uhr

Ort
Praxis Kronbeck, Luitpoldstraße 5, 93047 Regensburg, Bayern, Deutschland

Beschreibung
IPNR, PIN, KIP, Grundlagenmodul I, Au�aumodul I und II, 2DS

 In diesem Seminar nähern wir uns gemeinsam und fortlaufend dem Verschri�lichen des 
analy�schen Prozesses an. Anhand von Übertragung, Gegenübertragung, Abwehrmechanismen, 
Widerstand u.a. arbeiten wir uns hin zu Indika�onsstellung und dem Verfassen von Berichten, an 
den/die Gutachter*in bzw. eines Berichts zum Ers�nterview (wenn gewünscht). Was braucht es für 
Informa�onen? wie gehe ich mit Nicht-Wissen von "wich�gen" Infos um und wie nutze ich meine 
Gegenübertragung für die Formulierung eines Behandlungsplans und einer prognos�schen 
Einschätzung? Und warum gibt es eigentlich diese Unlust, Berichte zu schreiben?
 Melden Sie dazu gerne eine Fallvigne�e bei der Dozen�n per Mail an; es kann pro Seminar eine 
Vigne�e besprochen werden. 
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PTG
(TP, PA)

IPNR: K. Kronbeck: Neuro�sche Störung, seelisches Leiden und der Sinn der Symptome. Der
Krankheitsbegriff der Psychoanalyse.

Wann
Samstag, 17. Januar 2026, 16:00–18:30 Uhr

Ort
Luitpoldstr. 5, 93047 Regensburg, Bayern, Deutschland

Beschreibung
IPNR, PIN, KIP, Propädeu�kum, 1,5 DS

Tiefenpsychologische und analy�sche Therapieverfahren beanspruchen, mehr zu leisten als nur die 
Besei�gung von Symptomen,
auch wenn manche Pa�ent*innen ihre Ängste, Zwänge oder Depressionen "einfach nur 
loswerden" wollen.
Im Seminar soll eine Orien�erung gesucht werden im zwiespäl�gen Verhältnis der Pa�enten zu 
ihren Problemen zwischen Leidensdruck, Krankheitseinsicht,
der Suche nach dem Sinn der Erkrankung und dem gleichzei�gen Wunsch, es manchmal doch nicht 
so genau wissen zu wollen.

Literatur ist über das Sekretariat erhältlich.
Eigene Fallbeiträge sind willkommen.

(PA, TP) 

IPNR: H-L. Siemen: Szene und Szenisches Verstehen

Wann
Mi�woch, 21. Januar 2026, 18:00–21:00 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, KIP, Au�aumodul I bis VII, 2 DS

Dieses Seminar ist eine For�ührung des Seminars vom Sommersemester 2025.
Wir werden uns anhand von einzelnen Szenen mit den darin enthaltenden Übertragungen und 
Gegenübertragungen befassen und versuchen zu verstehen,
auf welche verdrängten und unzureichend symbolisierten unbewussten Prozesse dieses 
Gegenübertragungsgeschehen hindeutet.

Als vorbereitende Literatur kann der Ar�kel von Alfred Lorenzer "Sprache, Lebenspraxis und 
szenisches Verstehen in der psychoanaly�schen Therapie" gelesen werden.

PTG
(TP, PA, IPV)
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IPNR: M. Hofmann, I. Becker: Fokalwerksta� 1

Wann
Freitag, 23. Januar 2026, 18:00–21:15 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, PIN, KIP, Grundlagenmodul I, Au�aumodul IV, 2 DS 

Die Formulierung eines Fokus eignet sich besonders für die �efenpsychologisch fundierte Therapie 
und die Arbeit im sta�onären Se�ng, die von vorneherein zeitlich begenzt ist.
Sie kann aber ebenso zu Beginn, im Verlauf und am Ende einer analy�schen Therapie hilfreich sein 
und bei Behandlungskrisen.

Von daher ist unser Seminar für Kandidat*innen in jedem Stand der Aus- und Weiterbildung 
geeignet.
Anhand des mitgebrachten Materials der Teilnehmer*innen wird mit Hilfe eines Fokalbogens die 
Formulierung eines Fokus erarbeitet und dessen Brauchbarkeit im 2. Teil des Seminars überprü�.
Deshalb ist die Teilnahme an beiden Abenden sinnvoll.

Die Lektüre ist auf der Homepage verfügbar und wird vorausgesetzt.

Lachauer, R: Der Fokus in der �efenpsychologisch fundierten Psychotherapie. In: Forum der 
Psychoanalyse (2021) 37, 361-377.

PTG
(TP, PA) 

IPNR: S. Kreutzer: Kasuis�sch Technisches Seminar (KTS)

Wann
Samstag, 24. Januar 2026, 09:30–13:00 Uhr

Ort
Praxis Sarit Kreutzer, Hauptstraße 38A, 91083 Baiersdorf, Bayern, Deutschland

Beschreibung
IPNR, Au�aumodul III, 2 DS

Es können zwei Fälle analy�sche Psychotherapie oder �efenpsychologische Psychotherapie 
vorgestellt werden.
Alterna�ve kann auch eine Anamnese vorgestellt werden.

(TP, PA, IPV)

IPNR: S. Kreutzer, H. Kreutzer: Neuropsychoanalyse Seminar

Wann
Samstag, 24. Januar 2026, 13:30–17:00 Uhr

Ort
Praxis Sarit Kreutzer, Hauptstraße 38A, 91083 Baiersdorf, Bayern, Deutschland
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Beschreibung
IPNR, PIN, KIP, Grundlagenmodul II, IV Au�aumodul IV, V, Wahlpflichtmodul I, 2 DS

In diesem Seminar befassen wir uns mit den neuesten Entwicklungen der 
neuropsychoanaly�schen Traumforschung und untersuchen,
wie sich dieses Wissen in der analy�schen Behandlung anwenden lässt.

Die zu lesende Literatur wird rechzeitg bekannt gegeben, auf der Ins�tutsseite zur Verfügung 
gestellt und ist für das Seminar vorausgesetzt.

PTG
(TP, PA, IPV)

IPNR: S. Kreutzer, H. Kreutzer: Die Sprache des Träumens - ein Filmseminar

Wann
Samstag, 24. Januar 2026, 17:00–20:30 Uhr

Ort
Praxis Sarit Kreutzer, Hauptstraße 38A, 91083 Baiersdorf, Bayern, Deutschland

Beschreibung
IPNR, KIP, PIN, Grundlagenmodul III, Au�umodul IV, V, Wahlpflichtbereich III, 2 DS

Auf der Grundlage eines Films werden wir das Thema " Träume und Neuropsychoanalyse" weiter 
untersuchen und besprechen.

PTG
(TP, PA, IPV)

IPNR: Dr. Birgit Eichenseer: Zur Psychodynamik der Transgenera�onalen Weitergabe von Traumata

Wann
Dienstag, 27. Januar 2026, 19:00–20:30 Uhr

Ort
Kreuz+Quer - Haus der Kirche, Bohlenplatz 1, 91054 Erlangen, Bayern

Beschreibung
Das Phänomen der Transgenera�onalen Traumatransmission „…bis ins dri�e und vierte Glied“, 
bezieht sich auf alle Formen von Traumata.
Es reicht von Holocaust, Krieg und Folter über sexuellen Missbrauch, körperlicher Misshandlung 
von Kindern bis hin zu häuslicher Gewalt zwischen Ehepartnern.
Die durch ein Trauma induzierte Persönlichkeitsentwicklung kann in zwei sehr konträren 
Richtungen erfolgen. Zum einen als pos�rauma�sches Wachstum,
wie z.B. Traumabewäl�gung; zum anderen kann es zu vielgestal�gen Traumafolgestörungen 
kommen, im Extremfall zu einem Suizid.
Sigmund Freud spricht in diesem Zusammenhang von „Wiederholungszwang“, der sich über 
Genera�onen fortsetzen kann.
Es ist geradezu ein Privileg der Langzeit-Psychoanalyse sich so lange und intensiv einem Pa�enten 
widmen zu können.
Dr. Birgit Eichenseer ist Psychologische Psychotherapeu�n und Psychoanaly�kerin in eigener Praxis 
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in Erlangen.

Die Veranstaltung findet in Koopera�on zwischen dem Ins�tut für Psychoanalyse Nürnberg/
Regensburg und BildungEvangelisch - Erwachsenenbildung im Dekanat Erlangen sta�.

Fortbildungspunkte werden bei der Bayerischen Psychotherapeutenkammer beantragt.

Gebühr: 5,00€

IPNR: K. Mirgel, B. Zielke: Kasuis�sch Technisches Seminar (KTS)

Wann
Mi�woch, 28. Januar 2026, 18:00–21:15 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, Au�aumodul III, 2 DS

Es können eine �efenpsychologische und eine analy�sche Behandlung oder zwei analy�sche 
Behandlungen vorgestellt werden. 
Ab Anamneseprak�kum offen.

(TP, PA)

IPNR: A. Suwita, A. Rösche: Traumwerksta� 5

Wann
Freitag, 30. Januar 2026, 18:00–21:15 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, PIN, KIP, Propädeu�kum, Grundlagenmodul IV, V, 2DS 

Träume sind nach Freud der Königsweg zur Kenntnis des Unbewussten.
Die Träume unserer Pa�ent*innen - aber auch unsere Gegenübertragungsträume - liefern
wertvolles Material für das analy�sche und �efenpsychologische Arbeiten.
In diesem seit dem Sommersemester 2023 fortlaufenden Seminar wollen wir mit Ihnen über diese 
Träume nachdenken und weiterträumen -
und uns anhand ausgewählter Literatur mit der Weiterentwicklung der Traumdeutung seit ihren 
Anfängen sowie neuen Befunden aus Theorie und Praxis beschä�igen.

Traummaterial sehr erwünscht! Quereinsteiger*innen sind willkommen!

Literatur ca. 4 Wochen zum Download und Lesen auf der Homepage 

PTG
(TP, PA, IPV)  
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IPNR: K. Wackernagel: Die Entwicklungspsychologie von Fonagy und Target

Wann
Mi�woch, 4. Februar 2026, 18:00–21:15 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
INPR, PIN, KIP, Grundlagenmodul II, 2 DS

 In dem Seminar sollen wesentliche Teile der wissenscha�lich- fachübergreifend von wich�gen 
englischen Psychoanaly�kern u.a. entwickelten Entwicklungstheorie besprochen werden,
die auch eine wesntliche Grundlage des Mentalisa�on Based Treatments ist, und Parallelen und 
Abgrenzungen zur klassischen psychoanaly�schen Entwicklungstheorie (Freud - Abraham - Klein 
u.a.)
herausgearbeitet werden.

Das Seminar basiert auf dem Buch von Peter Fonagy und Mary Target "Psychoanalyse und die 
Psychopathologie der Entwicklung", Kle�- Co�a.

Verbindlich vorausgesetzt wird nur die Kenntnis der gesondert angegebenen Literatur.

Die Übernahme von Literaturreferaten ist erwünscht.

(TP, PA, IPV) 

IPNR: I. Becker, M. Hofmann: Fokalwerksta� 2

Wann
Freitag, 6. Februar 2026, 18:00–21:15 Uhr

Ort
Penzstraße 10, 90419 Nürnberg, Bayern

Beschreibung
IPNR, PIN, KIP, Grundlagenmodul I, Au�aumodul IV, 2 DS

s. Teil 1 am 23.01.2026

IPNR: L.-M. Fuchs: "Ja und wie mach ich das jetzt?" - Wie organisiere ich meine Ausbildung

Wann
Mi�woch, 11. Februar 2026, 18:00–19:30 Uhr

Ort
ZOOM

Beschreibung
IPNR, Au�aumodul I, 1 DS

Jeder Ausbildungsverlauf ist anders und findet doch in einem abgesteckten äußeren Rahmen der 
zu erfüllenden Anforderungen sta�.
In verschiedenen Phasen tauchen unterschiedliche prak�sche Fragen auf, zu Terminen, Logis�k, 
Finanzierung, Abläufen und Organisa�on.
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Es gilt Prak�ka, Supervision, Selbsterfahrung, Behandlungen, Erwerbstä�gkeit, Hobbies, Sport, 
Freund*innen, Partnerscha�, Familie und Selbs�ürsorge und Spaß (!) alles unter einen Hut zu 
bringen.
Damit dabei Keine*r den Verstand verliert, nehmen wir uns Zeit für alle Fragen rund um den 
organisatorischen Teil der Ausbildung.

Gerne Fragen schon im Vorfeld per Mail an die Dozen�n schicken!

(TP, PA, IPV)

IPNR: S. Meyer: Mentorengruppe

Wann
Mi�woch, 11. Februar 2026, 20:00–21:30 Uhr

Ort
ZOOM

Beschreibung
IPNR, Au�aumodul I, 1 DS

Es werden psychoanaly�sche Überlegungen zu Beobachtungen aus der Alltagspraxis reflek�ert und 
disku�ert.
Mit psychoanaly�schem Denken nähern wir uns dem Verständnis von Übertragung-
Gegenübertragung und unbewussten Inszenierungen an. 

PTG
(TP, PA)
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Unsere Dozenten WS 2025/26 

 

    DGPT DPG 

1.  Arnold, Katrin 
 

0941 38206912 dr.katrin.arnold@web.de - x 
 

2.  Becker, Iris 
 

0911 5186558 iris.becker@t-online.de x x 

3.  Deininger, Birgitta 0911 5308602 birgitta.deininger@gmx.de 
 

x x 

4.  Eichenseer, Birgit 
 

0162 7865015 birgit-eichenseer@web.de   - x 

5.  Fuchs, Lena 
 

0162 7123677 lena.fuchs.rgb@gmail.com x x 

6.  Grünewald-Zemsch Gisela 0911 2122215 gisela.zemsch@dpg-psa.de 
 

x x 

7.  Haser, Susanne 
 

0941 2984681 susanne.haser@t-online.de x x 

8.  Hoffmann Margit 0911 9941023 margit.hoffmann@dpg-psa.de x x 

9.  Höllich, Bettina 0911 3788667 bettina@hoellich.com x x 

10.  Jarass, Heidrun 0941 68873 heidrun-jarass@gmx.de 
 

x x 

11.  John, Vera 
 

0155 66069872 vera.john@posteo.de x x 

12.  Kamm, Harald 
 

09522 800332 harald.kamm@bnv-bamberg.de x x 

13.  Koch, Lisa 
 

0911 5047872 lisa_koch@gmx.net X x 

14.  Kreutzer, Sarit 
 

09133 7684622 saritkr@gmail.com X x 

15.  Kronbeck, Karl 
 

0941 5861588 karl.kronbeck@t-online.de X x 

16.  Löwe, Birgit 
 

0911 3001596 praxis_loewe@posteo.de X x 

17.  Meyer, Susanne 
 

0941 38206913 info@susanne-meyer.net x x 

18.  Mirgel, Karin 
 

0911 3788667 k.mirgel@t-online.de X x 

19.  Murrmann, Alfred 
 

0911 591049 
 

alfredmurrmann@freenet.de 

 
X x 

20.  Raith-Ruder, Eva 0179 5990140 raith-ruder@web.de 
 

X x 

21.  Rösche, Axel 0911 9378153 axel.roesche@web.de 
 

X x 

22.  Scholz-Schneider, Caroline 
 

0911 5818700 scholzschneider@web.de X x 

23.  Sellmeier, Maximilian 
 

0941 38206914 
 

msellmeier@gmx.net - - 

24.  Siemen, Hans-Ludwig 
 

09131 9409773 siemen@nefkom.net X x 

25.  Suwita, Anne 
 

09187 9279596 anne_suwita@yahoo.de X x 

26.  Thiermeyer Susan 
 

09101 903355 susan.thiermeyer@gmail.com x x 

27.  Ühlein Herbert 0941 7000412 herbert.uehlein@dpg-nuernberg.de 
 

X x 

28.  Wackernagel, Klaus 
 

08450 9286699 k.Wackernagel@t-online.de 
 

X x 

29.  Wiesse, Jörg 

 
0911 594439 joerg.wiesse@gmx.de x x 

30.  Zielke, Barbara 
 

0911 92350441 barbara.zielke@gmx.de X x 

 


